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大   會   職   員 

大 會 會 長 ：林逸文  

大會名譽會長：許志賢 莊士賢 邱文祥 梁應鐘 王辰男  

執行委員：簡碩伸 吳玉潔 李伯恩 王光輝 黃慧森 林異文 蘇倍邦 陳銘泉  

籌備主任：李伯恩 

籌備委員：何志香 林畯騰 李坤峯 王佐尹 黃齡瑩 郭宜妙 廖士魁 許智宏 李文欽 盧誌章 羅仕海     

         賴嘉胤 辛泓勳 阮宏展 楊曉雯 曾惠芬 張政禮 卓柏州 方宏裕 王源邦 吳振章 黃俊淋  

         陳彥儒 吳嘉峰 劉則辰 楊芷箖 鍾毓榮 胡正吉 鄭淑芬 蔡政忠 陳彥儒 阮睿琦 潘振吉  

         郭慶輝 梁文俊 鍾政利 方文雄 古坤鴻 羅煥勳 陳奕壬 楊明輝 蘇恭進 施富原 張展銓    

         劉中平 黃健雄 邱文祥 莊士賢 

籌備顧問：潘素霞 陳顯裕 許茂堯 陳俊逸 劉文貴 陳慧玲 謝佳真 黃建榮 蔡東雄 宋美麗 李慧華  

         謝娀原 李福吉 林聖德 李煇發 陳景豪 吳東益 李俊賢 吳家壽 廖春霞 蘇秋麗 郭朝鐘  

         李亮霆 李蘇美金 

主持人：訓育組司儀 

總  幹  事：林孟男      組      員：竇文思  

典禮組組長：陳志忠     組      員：陳怡帆 

總務組組長：王光輝 

副  組  長：周明酉 莊麗敏 邱思璇  組      員：陳曉真 鄧婉容 沈國雄 方慶榮  

接待組組長：簡碩伸 吳玉潔 王光輝 陳銘泉 黃慧森 林異文  

副  組  長：黃佳宜 潘  穎 劉又榮 林純旭 

組      員：蔡佳玲 柯慶昇 陳淑姿 何素娥 任秀娥 吳冠樟 郭清文 

會場管理：蘇倍邦          環保組組長：潘珮瑜 

秩序組組長：李政穎   組      員：余永璿 吳碧玲  

攝影組組長：林異文   副  組  長：任秀娥 

主 計 組 長：楊德為          組      員：黃怡玲 吳翊齊 

醫 護 組 長：王辰男   組      員：王秀鈴 羅良莉 屏基醫院護理人員 1名 
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大   會   裁   判 

會場管理：蘇倍邦 

秩序組長：李政穎       服務學生：15 名 

競 賽 組 長：林孟男 

起點發令裁判：潘  穎 林雅馨 潘珮瑜      裁判學生：10 名 

終點計時裁判：葉妍希 黃佳宜 潘  穎     裁判學生：20 名 

檢錄主任：蔡頌梅       副組長: 蘇品樺 洪彰謙  潘珮瑜 張芳慈 賴立煌   裁判學生：12 名 

檢察主任：林雅馨       副組長：李珮菱 潘珮瑜   裁判學生：10 名 

大隊及 4*100 各接力區檢查:1 接 2 接力區 潘佩瑜 張皓欽  2 接 3 接力區 張芳慈 賴立煌  

                         3 接 4 接力區 林雅馨 張俊才 

趣味競賽組長：李珮菱  裁判員：蔡頌梅  黃佳宜  潘珮瑜  林雅馨  蘇品樺  葉妍希 張芳慈  

              賴立煌  洪彰謙  潘  穎 

助理裁判學生：高一及高二體育班同學 

成績紀錄主任：林異文    服務學生：6名 
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運 動 會 隊 職 員 須 知  
參加比賽的各班職隊員應遵守大會競賽規程、比賽規則及比賽辦法之規定，並注意下列事項： 

1.各項運動比賽時間、地點在秩序冊內明確規定，若大會臨時更改，依競賽組張貼公告及報告員口

頭報告為準；選手則須隨時注意大會標準時鐘及報告員宣布之事項。 

2.選手至檢錄處(如田徑比賽位置圖)點名，經三次點名未到，視同不到以棄權論。 

3.各項檢錄時間：徑賽於比賽前 20 分鐘，田賽於比賽前 30 分鐘到檢錄處(操場中間檢錄處)。選手

於下列規定時間於檢錄處檢錄，逾時經點唱名 3次不到者，以棄權論。 

4.參加接力比賽各隊出賽名單，須於賽前一小時內填妥送交司令台。 

5.運動員經檢錄後，應靜候檢錄處人員引領進場，非比賽人員不得趁機隨入。 

6.凡進場比賽完畢後之選手，須聽從裁判人員指示退出場外，非與賽人員(含各班指導老師等)不得

入場，違者得立即宣停止該單位選手參賽參加比賽。 

7.各項運動員競賽中，如身體欠佳時應自動退出競賽，如裁判員命令選手退出競賽時，應服從裁判

之指導。競賽時無論其距離長短不得有人陪跑，否則取消比賽選手之比賽權及成績。 

8.若有報名頂替參賽者，歡迎提出檢舉，經本會查證屬實者取消資格。 

9.大會訂於 12 月 16 日(六)上午 11 時 00 分舉行第一次頒獎(項目為績優運動員)，16 時 30 分閉幕

典禮舉行第二次頒發儀式，以頒發設有錦旗之獎項、大隊接力、個人破紀錄獎項為主若時間不足則

改至 12 月 20 日(二)朝會頒發。其他未頒發之獎項，則事後至體育組領取。 

10.運動員休憩處，請運動員保持良好秩序與整潔(列入精神總錦標)。 

11.本須知如有未盡事宜，在競賽中補充報告。 
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開 幕 典 禮 程 序 表 
時間：12月 16 日【星期五】上午 08：40     地點：本校運動場 

  壹、序幕表演 

   1‧高一戰鬥有氧 

  貳、開幕典禮 

   1‧典禮開始 (奏樂) 

   2‧主席就位 

   3‧標兵就位 

   4‧各單位進場 

    (1)軍警院校進場 

    (2)裁判進場 

    (3)高二主題嘉年華隊伍進場     

   5‧節目表演-陸戰戰技操演、原青社 

   6‧樂隊進場 

   7‧會旗進場(來賓請起立) 

   8‧聖火進場    

  9‧燃勝利之火(請面向聖火台) 

  10‧全體肅立 

  11‧升會旗 

 12‧唱國歌 

 13‧向國旗暨 國父遺像行三鞠躬禮 

 14‧介紹長官貴賓 

 15‧主席致歡迎詞 

 16‧長官貴賓致詞 

 17‧家長會長致詞 

 18‧頒獎 

 19‧運動員宣誓 

 20‧唱校歌 

 21‧禮成(奏樂)----運動員退場 

 

閉 幕 典 禮 程 序 
時間：12月 16 日【星期五】下午 16：30     地點：本校運動場 

1‧典禮開始 

2‧主席致詞 

3‧成績發表 

4‧頒       獎 

5‧降會旗 熄聖火 

6‧唱   校  歌 

7‧禮       成 

 

 

運 動 員 宣 誓 誓 詞 

    我們是新世代的運動好手，以歡欣鼓舞的心情，樂觀進取的態度， 

參加全校運動會，藉以展現優異的運動技術，學習運動家的精神， 

提升健康體適能水平，我們願意遵守比賽規則並服從裁判的判決， 

發揮吾校優良傳統精神。 

                宣誓代表：三年十四班 林欣妤 謹誓 

  中華民國 111 年 12 月 16 日 
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國立潮州高中 111 年度運動會各項系列活動表 
編號 活動內容 時間 地點 參加人員 

01 高一戰鬥有氧預賽 
11 月 18 日(五) 

13：00－15：00 
運動場 一年級參賽學生 

02 
班際拔河競賽(預賽) 

一、二年級 

12 月 9 日(五) 

13：00－15：00 

司令台前

操場 

裁判組同仁、 

全體參賽學生 

03 高一戰鬥有氧決賽訓練 
12 月 5 日(一) 

10：00-11：00 
運動場 一年級參賽學生 

04 高一戰鬥有氧決賽訓練 
12 月 12 日(一) 

10：00-11：00 
運動場 一年級參賽學生 

05 運動會班牌班旗預演 
12 月 14 日(三) 

07：40-08：10 
運動場 

各班班牌、班旗、標兵、 

升旗手、會旗預演 

06 整理環境 
12 月 15 日(四) 

07：20-08：00 
學校 全體師生 

07 上課 
12 月 15 日(四) 

08：10-10：00 
學校 全體師生 

08 
運動會預演 

表演節目排演 

12 月 15 日（四） 

10：00－12：00 
運動場 工作組同仁、全體學生 

09 
運動會會前賽 

(班級田徑賽) 

12 月 15 日（四） 

13：00－17：00 

1300 座椅就操場定位 

田徑場 班級代表隊、全體學生 

10 
序幕表演 

高一戰鬥有氧操決賽 

12 月 16 日（五） 

8：40－09：00 
運動場 

工作組同仁、 

一年級全體學生 

11 

運動會開幕典禮 

裁判進場 

高二主題嘉年華進場 

12 月 16 日（五） 

09：00－10：00 
運動場 體育班學生、二年級學生 

12 
節目表演 

原青社、陸戰戰技操演 

12 月 16 日（五） 

10：00－10：20 
運動場 表演人員 

13 

慶祝大會事宜 

管樂會旗進場、聖火進

場、介紹來賓 

12 月 16 日（五） 

10：20－11：20 
運動場 管樂隊、旗手 

14 班際趣味競賽 
12 月 16 日（五） 

11：20－11：40 
運動場 

工作組同仁、 

參賽師生、家長會 

15 
班際拔河競賽(決賽) 

一、二年級 

12 月 16 日（五） 

11：40－12：00 
運動場 

裁判組同仁、 

全體參賽學生 

16 班級田徑賽、大隊接力 
12 月 16 日（五） 

13：00－16：30 
田徑場 參賽師生 

17 運動會閉幕典禮 
12 月 16 日（五） 

16：30－17：00 
操場 全體師生 
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國立潮州高中 111 年度全校運動會管制表 
 

12 月 15 日：【星期四】------------（放學時間下午 1700） 

1、0720--------：正常上學【學生著學校運動服】。 

2、1000----1200：校運會預演（全校參加）----------------------------地點：操  場 

3、1305----1320：座椅就操場定位------------------------------------地點：操  場 

4、1320----1700：各項競賽會前賽（全校參加）------------------------地點：操  場 

12 月 16 日：【星期五】-------------（放學時間下午 1730） 

1、0720--------：正常上學【學生著學校運動服】。  

2、 0720----0800：實施全校校園整理及佈置休息區。 

3、 0800----0830：全體就操場定位及各表演單位就位： 

4、 0840----0900：序幕表演：高一戰鬥有氧 

5、 0900----1120：運動會開幕: 

             (1)典禮開始（奏樂） 

             (2)主席就位 

             (3)標兵就位 

             (4)家長會進場 

             (5)教職員進場 

             (6)退休同仁聯誼會進場 

             (7)軍警院校進場 

             (8)校友會 

             (9)裁判進場 

             (10)高二主題嘉年華隊伍進場 

             (11)節目表演：陸戰戰技操演、原青社 

             (12)會旗進場序列----1.管樂隊 2.會旗 

                ＊此時一、二、三年級操場就位完畢。 

6、 1120----1200：各項競賽項目開始(班際趣味競賽、班際拔河決賽)。 

7、 1310----1640：全體學生就操場休息區定位及各項競賽項目進行。 

8、 1630----1700：頒獎、閉幕式，整理及復原休息區【放學】。 
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111 年度全校運動會系列-班際戰鬥有氧操競賽決賽位置圖 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                         

 
 

 

 
 

※虛線代表班級排列位置，每班 30 人參賽，分成兩排(每排 15 人)，依身高排序(矮在前高在後)。 

※三角錐內號碼代表預賽時的名次，預賽第一名的班級排列在司令台正前方，名次越低班級位置越遠離司令台。 

             

高一戰鬥有氧操 

    集合區 

1～13 班 

教官 

升旗台 教師觀賞位置 校友家長觀賞位置 
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負責管制各班出場秩序。 

111 年度全校運動會進場位置與秩序維持管制圖 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

負責集合高二各班 

引導各班進入集合場。 

升旗台 

負責集合高三各班 

引導各班進入集合場。 

教師觀賞位置 校友家長觀賞位置 體適能館 

教官 

游泳池 

教官 

教官 中庭秩序維護與引導 

協助會場集合與秩序。 

高一開幕集合區 

1～13 班 

高二開幕集合區 

1～13 班 

高三開幕集合區 
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111 年度全校運動會系列-班際趣味競賽位置圖 
比賽時間：111 年 12 月 16 日（星期五）開幕典禮後 

遊戲項目：毛毛蟲競走賽   

競賽順序：教師組、高一組、高二組、高三組 
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111 年度全校運動會系列班際拔河競賽決賽位置圖 
預賽比賽時間：111 年 12 月 9日（星期五）第 5、6節 

決賽比賽時間：111 年 12 月 16 日（星期五）開幕典禮後 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司令台 教師觀賞位置 校友家長觀賞位置 

一、二年級決賽場地 

觀眾加油區 

觀眾加油區 
管制區禁止非

比賽人員進入 2 公尺 

2 公尺 

管制區禁止非

比賽人員進入 
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111 年度全校運動會系列-田徑比賽位置圖 
預賽比賽時間：111 年 12 月 15 日（星期四）13：20－17：00 

決賽比賽時間：田徑-111 年 12 月 16 日（星期五）13：00－17：00 
                

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司令台 教師觀賞位置 校友家長觀賞位置 
體適能館 

田徑比賽 

檢錄處 
所有競賽項目須先至 檢錄處 進行檢錄，經三次點名未到，視同不到以棄權論。 

100m、4*100m 接力

起點 

4*300m 起點 

大隊接力起點 

1500m 起點 

徑賽終點 

鉛球 

跳高比賽 

檢錄處 

200m 起點 

800m 起點 

管制區禁止非

比賽人員進入 

大隊接力 

檢錄處 

趣味競賽 

檢錄處 

帳篷 帳篷 帳篷 帳篷 帳篷 帳篷 

帳篷 

 

 

跳遠 

跳遠比賽 

檢錄處 
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國立潮州高級中學 

111 年度全校運動會大會競賽規程 
一‧名  稱：國立潮州高級中學 111 年度全校運動會，以下簡稱「本會」。 

二‧宗  旨：為傳承體育運動優良傳統，啟發學生多元學習能力，以遵循五育並進之教育理念。 

三‧主辦單位：學務處體育組。 

四‧本會各項活動、比賽項目、日期： 

（一）大會表演訂於 12 月 16 日上午  8：40 運動場舉行。 

（二）開幕典禮訂於 12 月 16 日上午  9：00 運動場舉行。 

（三）閉幕典禮訂於 12 月 16 日下午 16：30 運動場舉行。 

（四）各項比賽項目、日期、組別、地點： 

序 項    目 地  點 日  期 
組                別 

三女 二女 一女 三男 二男 一男 

1 主 題 嘉 年 華 運動場 決賽 12 月 16 日  ○   ○  

2 戰  鬥  有  氧 運動場 
預賽 11 月 18 日 

決賽 12 月 16 日 
  ○   ○ 

3 趣  味  競  賽 運動場 12 月 16 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

4 拔  河  競  賽  運動場 
預賽 12 月 9 日 

決賽 12 月 16 日 
 ○ ○  ○ ○ 

5 

田  徑  比  賽 

徑賽：100M、200M、800M(女)、

1500M(男)、4*100M 接力。 

運動場 
預賽 12 月 15 日 

決賽 12 月 16 日 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

6 大  隊  接  力 運動場 12 月 16 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

7 生活教育競賽  運動場 12 月 16 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

※雨天備案:延後綜合活動時間或課後舉行。 

五‧本會各競賽規定事項： 

※限班級同學身體健康(無不能從事激烈運動之疾病者)，均透過班級康樂股長遴選經導師核定後，

始能參加比賽。 

(一) 田徑賽： 

1.每班每項比賽填報男、女各二人為限，接力賽 4＊100 接力每班男、女子組不限隊數（比賽 

4 人，後補 2人）。 

2.每一運動員最多參加單項 1項(徑賽各擇一報名，接力不在此限，同一位選手限參加一隊)。 

3.一律穿運動鞋參賽（徑賽 100M 預賽、200M 預賽、800M(女)、1500M(男)力不可穿釘鞋及脫 

鞋參賽，但徑賽 100 及 200、4＊100 接力決賽及田賽全程可穿著釘鞋，違者取消比賽名次）。 

4.比賽採中華民國田徑協會審定之最新規則。 

5.報名系統至學校首頁行政單位→學務處→體育組→運動競賽報名(帳號:學號 密碼學號後 4 

碼。  

(二)大隊接力賽：  

1.以班為單位，每班至少 1隊，至多 2隊。 

2.每隊報名人數：男 6人女 6人混合共 12 人，前六棒為女生，後面六棒為男生，每人跑 100

公尺。 

※每班可報名 2隊，第 2隊若男生人數不足可由女生或導師代替，同一位選手限參加一隊，

若重複跑 2隊者經檢舉查證候屬實，取消比賽名次，替補選手亦同。 

3.一律穿運動鞋參賽（不可穿釘鞋及脫鞋參賽，違者取消比賽名次）。 
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4.比賽採田徑接力規則實施。 

(三)趣味競賽：  

【毛毛蟲競走賽】 

1.組    別：本校教職員及家長會組、一二三年級組。 

2.檢錄時間：比賽前 20 分鐘。 

3.每班參加一隊，每隊 24 人(男女不限)，6人一小組，男性運動員在前，女性運動員在後，

以接力方式行之。參賽者成一縱隊，站於風火輪履帶內徒步行走。聞令響，每組前進至折

返角錐(20 公尺處)，繞過折返錐返回起點處，依序行之，每組最後 1人完全通過起點處，

下一組方能出發，至最後一組完全通過終點，比賽即結束，採計時決賽，時間少者為優勝。 

4.罰則：或未到起點處交接者，以犯規論，每次加計時間 3秒。 

 (四)主題嘉年華比賽： 

1.組    別：本校二年級。 

2.每班參加一隊，全體班級同學（可邀請導師參加，得列入體育課程評量項目）。 

3.依照比賽辦法辦理。 

(五)戰鬥有氧： 

1.組    別：一年級各班。 

2.每班參加一隊，預賽 36 人以上(雙數)，決賽每隊註冊 36 人(得列入體育課程評量項目)。 

3.動作內容：暖身、主要、緩和活動。 

4.依照比賽辦法辦理。 

(六)拔河比賽： 

1.組別：一二年級各班。 

2.每班參加一隊，每隊註冊 12 人(男 6 人、女 6人)，競賽時間 1分鐘，採三戰兩勝制。 

3.依照比賽辦法辦理。 

(七)生活教育競賽辦法另行訂定公布之。 

六‧獎懲： 

(一) 田徑賽成績優異者由大會頒發獎狀。 

(二) 個人比賽錄取最優六名，團體競賽錄取最優四名。1 

(三) 拔河比賽、趣味競賽、大隊接力、戰鬥有氧競賽、精神總錦標、主題嘉年華(取六名)，其餘 

     每項錄取前四名，頒給獎狀與獎品以資鼓勵。 

(四) 比賽違規者或違反運動道德者，視情節輕重簽請議處。 

七‧競賽賽程均由競賽組編定之。 

八‧各項競賽註冊規定如下： 

(一)報    名：以網路報名。 

(二)註冊日期：依各項比賽競賽規程規定時間，上網登錄競賽名單或繳交報名表至體育組，即日 

              起至 111 年 12 月 2 日止。 

(三)報名表繳交地點：體育組-體育組長。 

九‧比賽爭議如規則上有明文規定者，或有同等意義之證明者，均以裁判員之判決為終決，不得提

出申訴；合法申訴應由班導師於該項成績宣佈後三十分鐘內以書面向大會提出，否則不予受理。

各項比賽進行中，班長或選手不得當場直接質詢裁判員。 

十‧本規程如有未盡事宜，得由大會修正公佈之。 

十一‧本規程經籌備會審議後，奉校長核准後實施。 
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國立潮州高級中學 

111 年度班際主題嘉年華表演競賽辦法 

 
一、宗    旨：為豐富運動大會開幕典禮之內涵，提供班級同學發揮創意與表現之舞台，展現班級

同學互助合作團隊精神及多元學習之成果 

二、依    據：本校 111 年度推展校內班際運動競賽實施計畫辦理 

三、指導單位：訓育組、生輔組 

四、協辦單位：班聯會 

五、承辦單位：體育組 

六、實施對象：本校二年級(各班級自由報名參加) 

七、實施時間：111 年 12 月 16 日(五)上午 09 時 00 分至 9時 40 分約 40 分鐘。 

八、實施方法： 

 1.以嘉年華會型式進行運動會進場表演，各班化妝主題自訂。每班選擇自訂表演名稱，富有教

育、娛樂、傳統文化等意義作為表演，透過化妝、造型、道具與音樂、肢體動作創作表演，

展現學生之熱情、活力，呈現本校之多元特色。(各班表演之主題活動企劃須經體育組及體 

   育老師審查核可後，方可實施) 

2.時間限制：每班 2分鐘。（以司令台兩側標兵之間距離計算） 

3.各班需自備音樂，以 CD、MP3 等格式錄製後交由各班派代表一員播放。（時間長度為 2鐘，超過時

間即進行扣分） 
4.請美術、家政、音樂、藝術生活老師與各該班導師協助指導。 

5.活動班級請於生活科技、美術、家政、音樂、藝術生活或班會時間，同相關教學領域老師討

論活動企劃，以不影響上課時間為原則。 

九、評分標準：（一）服裝造型創作道具運用 40﹪(請盡量以環保素材，表演內容自訂亦可結合反霸  

凌、交通安全、反菸毒、性別平等)。 

（二）動作變化 30﹪、音樂 10﹪ 

（三）主題表達及團隊凝聚力表現 20% 

十、獎    勵：錄取六名頒給獎狀與獎品以資鼓勵。 

十一、報    名：各班應於 12 月 9 日(五)前將表演介紹詞及音樂交至體育組。（若各班所選擇之表

演主題若出現重複，將協調修正） 

十二、本辦法經呈請  校長核准後實施，修正時亦同。 
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國立潮州高級中學 111 年度班際戰鬥有氧操競賽辦法 
一、宗    旨：為提升班級學生健康體適能，展現學生青春活力，團隊合作精神及多元學習的創作

能力，掀起運動會熱烈氣氛。 

二、依    據：本校 111 學年度第一學期行事曆辦理。 

三、主辦單位：體育組。 

四、協辦單位：訓育組、生輔組。 

五、比賽時間： 

(一)預賽：111 年 11 月 18 日(五)第五、六節。 

(二)決賽前訓練：111 年 12 月 5 日及 12 月 12 日之第三節。 

(三)決賽：111 年 12 月 15 日(五)開幕典禮。 

六、比賽地點：本校操場，若因雨天延期則擇其公告比賽日期。 

七、比賽人員：一年級全體班級，以班為單位全體同學代表班級參賽，每班遴選『30』名。 

八、比賽內容： 

(一)採用教育部頒布戰鬥有氧操教材及音樂。 

(二)內容：暖身運動*主運動*緩和運動三部分請參閱分發給班級教育部頒布高中戰鬥有氧操教

材資料等。 

九、評分內容：預賽佔 45%、決賽佔 45%(不可變換隊形)、總練習加分 10%。 

    (一)團隊精神表現佔 30%【合作默契精神表現】。 

        含各班在休息區、預備區及比賽當中之表現。 

    (二)整體動作表現佔 30%【動作正確整齊劃一】。 

    (三)動作與節奏配合、隊形變換 30%【配合音樂節奏流暢】。 

    (四)服裝 10%【整齊、創意】。 

十、種子培訓： 

(一)培訓人員：每班推選指導員四至六名，由康樂股長兼任組長，做有計劃組訓。 

(二)培訓時間：9月 19 日~9 月 30 日中午 12：30~13：00。 

(三)培訓地點：體適能館四樓。 

十一、組訓細則及注意事項： 

(一)體育股長拿到競賽規程當日，務必告知導師，並徵詢導師意見。 

(二)各班利用體育課自習課週休等時間練習，不可利用正課時間練習。(練習時請注意同學安全保護) 

(三)班級全體同學參加練習及比賽表現列入體育課程成績評量測驗項目。 

(四) 預賽、決賽服裝穿著皆採自行製作原則，如班服。 

(五)注意事項： 

1.限班級同學身體健康(無不能從事激烈運動之疾病者)，均透過班級康樂股長遴選經導師核定

後，始能參加比賽。 

2.班級參賽成員以身體健康狀況佳為對象，練習時要掌握同學健康現況。 

3.練習時要循序漸進，配合同學能力適度的進度實施。 

4.指導同學練習時請選擇安全環境下，才能進行練習。 

5.指導人員不在現場時不施作任何高難度技巧或有危險性的動作。 

6.隊員技巧練習或比賽表演前後，做適當之暖身和伸展活動，練習時要適當以免造成過度疲

勞，發生意外。 

7.指導人員應有緊急應變措施，處理練習或表演時發生之傷害。 

十二、獎勵： 

(一)錄取前四名請 校長頒發優勝獎狀，以資鼓勵。 

(二)比賽期間，如有違反運動精神，不服從裁判之判決而行為惡劣者，視情形輕重簽請學務處，

依校規懲處。 

十三、本辦法經呈校長核准後實施。 
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國立潮州高級中學 

111 年度全校運動會班際拔河比賽競賽規程 
ㄧ、宗   旨：培養班級團體精神，促進同學身心健康。 

二、依    據：本校 111 年度學校行事曆辦理。 

三、承辦單位：體育組。 

四、協辦單位：訓育組、生輔組。 

五、比賽日期、地點： 

＊預賽時間：12 月 9 日(五)第五、六節，取前四強參加決賽   預賽地點：本校操場。 

＊決賽時間：12 月 16 日（五）開幕典禮後                  決賽地點：本校操場。 

六、比賽分組：本校一、二年級男女生混合組，以班為單位參加比賽，6男 6女， 

              不可跨班。 

七、報名方式： 

＊報名日期:各班應於起至 11 月 21 日(一)前將報名表交至體育組。 

＊抽    籤:11 月 28 日(一)12:30 至體育組抽籤，未到者由體育組代行抽籤。 

八、賽    程：公告於本校首頁。 

九、比賽報名表：如附件 

十、獎    懲： 

＊各組錄取前四名，請校長頒發獎狀及獎品以資鼓勵。 

＊比賽期間，如有違反運動精神，不服從裁判之判決而行為惡劣者，視情形輕重簽請學務處，依

校規懲處。 

十一、辦法及規則： 

＊比賽方法採用每場三局決勝負(三戰兩勝)，每局時間最多 1分鐘。 

＊場上必須同時有 6男 6女，不可跨班。 

＊比賽期間，每場每班最多更換 4人(男生最多 2位)，當發生第 5 位選手受傷時，得允許 11 位選

手繼續比賽；但不允許比賽選手人數少於 11 人。 

＊替補與被替補選手皆須向裁判報告，由裁判處理。 

＊第一局派代表猜拳來決定場地，第二局場地交換，必須第三局比賽時，按猜拳決定場地。 

＊選手必須穿著長袖運動服或外套(不符合規定者禁止參賽)以免麻繩與手臂過度摩擦造成擦傷，

雙手掌向上緊握繩子，繩子必須由軀幹與上臂之間通過。 

＊選手進場比賽前，必須先將繩子確實伸直，並把繩子和拔河道對照。中心線至兩端白色記號區

內側各設定為 2m，共 4公尺。 

＊比賽開始時，裁判會在繩子中間繫上紅線，作為判定勝負之依據。將紅線拉進自己白色記號區

則比賽提早結束。若僵持不下，則在開賽後 50 開始倒數 10 秒，紅線越靠近自己白色記號區為

獲勝隊。 

＊裁判可視危險程度，宣判在進行中的比賽中斷。 

＊每一局比賽，裁判鳴槍開始，表示此局比賽開始，於判定勝利時再次鳴槍，表示此局比賽結束。  

＊於比賽規定時間準時開賽，3分鐘內若人數不足或未出賽之一方將被沒收比賽，不得有議論，

而此時採取無關晉級之友誼賽。 

＊比賽開始時，比賽繩必須是繃緊狀態，且比賽繩之中心點標誌要對準地上之中心線標線。 

＊比賽繩不可打結或纏繞，亦不可利用身體之任何部位或隊友進行鎖繩。 
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生活教育競賽辦法（精神總錦標） 

一、宗    旨：加強生活教育，培養運動道德、榮譽心，並發揮運動精神。 

二、競賽方式：評審委員在運動會間隨時考察，根據各評審員考核評定成績。 

三、評分項目：分為運動精神及生活教育兩項，其項目及評分標準如附表。 

四、獎    勵：錄取成績優良班級，各年級前四名於大會閉幕後頒發獎狀鼓勵 

評 審 項 目 評  審  重  點 百分比 

一、各班休息區之

整潔秩序 

1.休息場所之環境整潔衛生 

2.公物維護 

3.閉幕後之場地清理 

＊禁止使用拉炮 

＊禁止打籃、排球 

40% 

二、各班休息區之

加油歡呼表現 

1.服裝、班牌及裝飾美化 

2.隊歌歡呼、歌舞及精神氣勢 

3.在場人數及秩序 

30% 

三、開幕閉幕時之

團隊精神 

1.進場時隊伍之步伐與精神 

2.開閉幕典禮之服裝與秩序 
20% 

四、各班級選手之

運動精神 

1.服從裁判、遵守大會秩序，不棄權、不違

規、按時檢錄出賽 

2.中午休息時間活動及秩序 

10% 

 

說明：各年級分別評審，每位評審員上下午各評一次分數，以八十為基準分，

最高分以 100 分為滿分。 

 

 

 

 

 

 


