
2022年屏東縣高中職聯合耶誕活動企劃書 

一、活動主旨 

透過本活動打造一個符合節慶意義並開放學習的互動場域，不

僅能增進屏東在地學子之情誼，亦使所有參與人員共享佳節之歡樂

氣氛，同時傳達愛心做公益的精神。另外，本活動剩下的所得將會

全數捐贈給予勵馨基金會。 

二、指導單位 

縣立大同高中 學務處 訓育組 

三、主辦單位 

縣立大同高中學生會、國立屏東高級中學學生會 

四、承辦單位 

縣立大同高中學生會 

五、協辦單位 

私立陸興高中學生會 私立美和高中學生會 私立屏榮高中班聯會 

國立屏東女中學生會 國立屏北高中學聯會 國立屏東高工學生會 

國立潮州高中班聯會 縣立枋寮高中班聯會 

六、活動時間與地點 

(一)時間:2022年12月24日(六) 08:00-18:00 

(二)地點:大同高中操場 活動中心 

七、參加對象 

參與學校 預計350人(含工作人員) 

八、報名相關事宜 

(一)報名人數:預估報名人數250人，工作人員100人(總流量350人) 

(二)報名方式:填寫網路Google表單(111年12月13日報名截止) 

(三)報名費用:一人250元 



九、活動流程 

時間 活動 內容 活動地點 

8:00-8:20         工作人員報到 大同操場 

8:20-10:00 場地佈置 打掃、佈置現場 

表演團體試音 

      活動彩排 

活動準備 

大同操場、 

活動中心 

10:00-10:40 簽到       參加人員簽到 

(10:30-10:40管理秩序) 

大同操場 

10:40-11:10 開場、 

破冰遊戲 

活動介紹(1-3 分鐘) 

破冰遊戲(30 分鐘) 

大同操場 

11:10-12:30 團康遊戲 團康遊戲 大同操場 

12:30-13:10 午餐時間 參加人員和工作人員中場

休息吃午餐 

大同活動中心 

13:20-17:00 藝人表演 藝人名單待定 大同活動中心 

17:00-18:00 隊員返家 隊員返家，工作人員場復 大同活動中心 



十、參與學校及負責人 

參與學校 負責人 

國立屏東女中 王霏 

國立屏東高中 王昱錩 

縣立大同高中 林栩安 

國立潮州高中 黃于亭 

私立美和高中 李宜軒 

縣立枋寮高中 蔡友智 

國立屏北高中 劉雅欣 

私立陸興高中 鄭博修 

私立屏榮高中 彭崇瑋 

國立屏東高工 余佳音 

 

  



十一、活動預算 

項目 數量 單價 總額 

場地 2 8000 16000 

音響燈光 1 30000 30000 

保險 350 15 5250 

冷氣 8小時 600(四台) 4800 

餐費 1式 20000 20000 

藝人   50000 

雜費  1式 3000 3000 

合計     129,050 

  

 

 

 



十二、活動介紹 

 活動名稱 活動規則 備註 

1. 破冰遊戲 
1.聖誕老人:首先由一個人起頭，說聖，然

後指任意一個人，被指到的人要說下一個字

誕，依次類推說到人，說人的人指下一個

人，被指的人要做出聖誕老人的動作並且發

出齁齁齁的聲音，左右兩個人向中間擺出搖

鈴噹的姿勢，並發出鈴鈴鈴的聲音。反應不

及時或者動作錯誤的即被淘汰。 

2.聖誕列車:大家圍一個圈圈，一起喊:聖誕

列車出發，並打節拍，接下來關主會說；說

出一種水果(假設)，大家接續下去。 

3.誰是內鬼:分成五隊或更多，關主在中間

選一隊出題目：你們家有內鬼嗎？(問隊伍

第一個人)然後隊伍第一個人就要說內鬼的

特徵，譬如衣服什麼顏色或是長褲短褲之類

的，之後整個隊伍有這些特徵的就要跑去其

他隊伍，但有規定是不能跑到相鄰隊伍，而

在內鬼跑的同時還要事先安排鬼去抓人被抓

到的就淘汰留下的繼續。 

4.終極密碼:由主持人寫下一組題目（數

字），參與者按順序講出數字，講中題目者

則需接受懲罰（真心話大冒險）。 

5.支援前線:主持人會敘述一系列需要的東

西，像是：9 雙鞋子、1 頂帽子、8 件外

套，然後同隊的人就要集結出對應的物品，

先完成的小隊就可以得分。 

6.一元幾毫:(1)男價值是5分，女是1元(2)

1.隊輔須熟知遊

戲規則。 

2.隊輔可自由選

擇以上7個遊戲 

3.如隊輔有其他

想法可自行發揮 



主持人說出一個數目，男女組員依數目自由

組合。例如：3元，就是3女，2女2男或6男

了(3)每次盡快說不同的數目，組員要迅速

成組(4)入不到組的，就為輸。 

7.如果你愛我:(1)組員圍圈而坐，選一個人

站在中間(2)這個人要走在圈內的其中一人

面前，設法逗他笑，並說「honey，如果你

愛我，請你為我笑一下」(3)被問的組員要

忍住笑，看這對方回答，「honey，我真的

愛你，但是，我真的不能為你笑」(4)如果

被問的人笑了，那他就代替占在中央，設法

逗另一個人笑(5)逗人笑的時候可以用任何

方法，但不可觸摸對方。 

2. 團康遊戲 
1.撕名牌:可分成4場（一場約50人、10分

鐘），將名牌貼在背後，限定一個範圍，

分組競賽，先把其他組的名牌所有人撕

光，或時間到後，剩餘最多人的組別就獲

勝 

2.隨機舞蹈：只要一聽到音樂，無論會不

會跳都可衝到舞台中央挑戰，活動分兩段

進行，每段分20分鐘，過程中不間斷播放

歌曲。 

 

 

 

 

 

 



十三、工作分配 

組別 負責人員 工作內容 

活動組 各校活動 1.撰寫企劃書 

2.設計各活動與關卡(闖關活動 &大地遊戲) 

3.監控活動的進行及意外事件的處理 

4.擔任各關卡的關主 

公關組 各校公關 1.拉贊助 

2.邀請藝人 

3.經營本活動ig帳號 

美宣組 各校美宣 1.製作道具、佈景 

2.製作工作人員的名牌 

3.列印文件(如:家長同意書) 

總務組 各校總務 1.收取報名費 

2.記錄財務收支 

3.處理人員保險 

隊輔組 名單待定 1.擔任各小組隊輔 

2.帶領小組隊員進行活動 

3.隨時注意學員的需求以及安全 



4.完全了解活動內容 

機動組 名單待定 1.隨時確認各種器材的所在位置 

2.協助各組應付緊急狀況，或配合活動組處理危

機，進行各項救援行動，以維持營隊順利進行為

原則。 

3.負責參加人員及工作人員的晚餐及其他活動所

需道具 

4.協助處理當天垃圾 

5.提醒表演人員上場順序 

醫護組 名單待定 
1.準備急救箱以備不時之需 

2.協助不慎受傷的人處理傷口 

3.幫忙叫救護車 

攝影組 名單待定 
1.協助拍攝活動當天的照片 

2.需自備相機拍攝 

 


