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1 陳德庸
羽球運動

自主訓練規劃

★10/16: 撰寫自主訓練規劃表。

★10/23: 執行自主訓練表。

★10/30: 執行自主訓練表。

★11/06: 執行自主訓練表。

★11/13: 執行自主訓練表。

★12/25: 學習歷程檔案製作。

l l l l l l
體適能館

羽球場

高一高二

共同授課

2
李姍瑾

梁淯晴

來本「療癒」

手帳吧！

★10/16: 認識手帳-認識各類型手帳的

不同。

★10/23: 製作手帳-製作一本自己的手

帳本。

★10/30: 素材編排-利用素材拼貼手帳

風格。

★11/06: 成果分享-分享個人手帳創作

成品。

l l l l

教學大樓

國文科

專科教室

高一高二

共同授課

3
陳宜璋

施冠瑋

自選大學學群

探索體驗課程

★10/16: 課程導覽、學習歷程檔案介

紹。

★10/23: 各學群課程自主閱讀1。

★10/30: 各學群課程自主閱讀2。

★11/06: 各學群課程自主閱讀3。

★11/13: 學習歷程檔案實作1。

★12/25: 學習歷程檔案實作2。

l l l l l l
地理專科

教室

高一高二

共同授課
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4 路素珍
【繪本與文學】

欣賞&實作

★10/16: 課程講解/繪本欣賞。

★10/23: 主題設定/構圖/分鏡。

★10/30: 創作。

★11/06: 創作。

★11/13: 創作。

★12/25: 作品觀摩欣賞。

l l l l l l

教學大樓

國文科

專科教室

1.高一高二

共同授課

2.選課人數

最多25人

5 黃慧森
居家風格與創意

手作

★10/16: 居家風格設計概念。

★10/23: 居家創意手作體驗。

★10/30: 創意手作成品分享。

l l l 家政教室
高一高二

共同授課

6 李明迦
你必須知道的財金

小常識

★10/30: 車禍理賠實務處理。

★11/13: 遊戲學財金。

★12/25: 投資工具認識。

l l l

淑德樓

五樓

會議室

高一高二

共同授課

7 陳耀如
建築設計專業知識

與職業探索

★11/06: 建築是甚麼&體驗建築。

★11/13: 建築系學生學習與歷程與專

業培養。

★12/25: 建築師及建築相關行業介

紹。

l l l

淑德樓

四樓

會議室

高一高二

共同授課
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8 陳俊瑋
一場快速表現的

畫畫課
★10/30: Google街景速寫。 l

圖書館

視聽教室

高一高二

共同授課

9 林智祥

辣個同學好會拍!約

他出去玩!-手機攝影

工作坊

★11/06: 看得到不等於拍得到!

★11/13: 大頭照可以好看點嗎?
l l

圖書館

視聽教室

高一高二

共同授課

10 樓恩光 得榮生命發光照耀

★10/16: 生命教育的內涵-人生課題。

★10/23: 哲學思考-思考的重要性與阻

礙因素。

★10/30: 人學1-我是誰。

★11/06: 人學2-人是什麼。

★11/13: 價值思辨-價值判斷。

★12/25: 價值思辨-價值抉擇。

l l l l l l
教學大樓

健護教室
/

入班 蔡季延
打造你的

學習歷程檔案

★What:學習歷程檔案是什麼?

★How:如何製作學習歷程檔案?
各班教室 /

入班 盧韻婷 認識小論文
★小論文介紹

★如何準備及製作小論文
各班教室 /

以班級為單位，

由導師申請後入班授課

（週一，第3-4節）

以班級為單位，

由導師申請後入班授課

（週一，第3-4節）


