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1 蔡季延
學習歷程檔

案升級優化

⚫介紹學檔規格及案例

⚫學習歷程檔案優化檢視
● ●

教學大樓

國文科專

科教室

2
李姍瑾

梁淯晴

來本「療

癒」手帳吧

⚫當AI遇上古詩：讓AI以古典詩劇作圖

⚫『製癒』手帳：融合AI圖，初步手帳製作(1)

⚫『製癒』手帳：進階手帳製作(2)

⚫『製癒』手帳：手帳分享、展覽，學習歷程製作

● ● ● ●

教學大樓

國文科專

科教室

3 黃慧森
居家布置與

創意手作

⚫【居家生活空間優化】 居家布置整理收納

⚫【居家生活空間觀摩】 居家生活部屋參訪

⚫【居家生活空間美化】 居家生活創意手作

⚫【居家生活空間美化】 居家生活創意手作

⚫【居家生活空間美化】 居家生活創意手作

⚫【居家創意手作策展】 居家創意手作分享

● ● ● ● ● ●

教科文三

樓家政專

科教室

4 張美智

跟著自己的

醫藥養生

密碼

⚫平衡與協調

⚫健康飲食

⚫肌力與肌耐力飲食

⚫男性生理平衡1

⚫女性生理平衡1

⚫男性生理平衡2

⚫女性生理平衡2

⚫醫藥衛生取向探索

● ● ● ● ● ● ● ●
教學大樓

健護教室
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5 潘穎

【Pulima做

事的手】部

落我很繪

⚫排灣族文化與藝術介紹

⚫部落巡禮：原鄉社區營造

⚫排灣族圖騰的意義與彩繪實作

⚫排灣族圖騰的意義與彩繪實作

● ● ● ●

教學大樓

原住民教

室

6 林佳宜

基礎重訓入

門：打造堅

實肌肉基礎

⚫基礎重訓原則

⚫基礎重訓動作-背部、二頭肌

⚫基礎重訓動作-肩部、三頭肌

⚫基礎重訓動作-下肢訓練

⚫訓練計畫設計

⚫進階技巧和訓練變化

● ● ● ● ● ●
體適能館

重訓室

7 曾郁然
結構式STEAM

探究課程

⚫新印象派與科學

⚫蝕刻與科學

⚫膠彩與科學

⚫自主學習-小論文提案(I)

⚫寫實主義與科學

⚫瓷器與科學

⚫古蹟與科學

⚫自主學習-小論文成果展示(II)

● ● ● ● ● ● ● ●

教科文三

樓探究教

室
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8 樓恩光

讓我們一起

來作夢(青年

的四個大夢)

⚫開始做夢--人生理想的追尋

⚫第一個夢--尋求人生的價值

⚫第二個夢--尋求良師益友

⚫第三個夢--尋求終身的職業或事業

⚫第四個夢--愛的尋求

⚫青少年的愛情觀

⚫夢醒時分--理想的反挫

⚫發揮幽默力

● ● ● ● ● ● ● ●
教學大樓

健護教室

9 張嘉玲
手工燙金

體驗

⚫手工燙金體驗：認識常見的燙金手法，並實際操作

手工燙金技術
●

淑德樓四

樓會議室

10 林語瑄
AR、VR

好好玩

⚫ARVR好好玩：你是否渴望探索虛擬世界，或者在現

實生活中注入更多的魔法和想像力？在這場課程中，

將一起探索AR和VR技術，將深入介紹AR和VR技術，

區別它們的不同，並探索各自的應用領域。

●

明德樓二

樓原住民

自習教室

11 吳偉樺
創意設計

實務

⚫什麼是設計

⚫色彩的應用

⚫造型的變化

⚫符號的傳達

⚫作品指導

● ● ● ● ●

淑德樓四

樓會議室

(第2次上

課改至教

學大樓原

住民教室)



3/11 4/1 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 6/3

國立潮州高中112-2「彈性學習—自主學習」微課程開課一覽表【高二】

課程單元/主題 課程地點
課程開設時間

編號 開課老師 課程名稱

12 許昌賢
如何製作

企劃書

⚫企劃書的基本概念和目標設定

⚫企劃書的結構與重要元素

⚫實例分析與討論

● ● ●

第1次上課

(淑德樓五

樓會議室)

第2-3次上

課(圖書館

一樓視聽

教室)

13 陳耀如

建築設計專

業知識與職

業探索

⚫設計是甚麼 & 建築是甚麼

⚫建築產業全面介紹

⚫建築系學生的學習與歷程與專業培養

● ● ●

圖書館一

樓視聽教

室

14 林雅菁
小世界

大技術

⚫不可不知的小世界大技術

⚫一顆細胞如何改變你我的世界

⚫動手做做看

● ● ●
淑德樓三

樓會議室


