
112-2自主學習微課程選課名單公告

授課名稱: 基礎重訓入門：打造堅實肌肉基礎 (20人)

授課教師: 林佳宜

授課時間: 3/11、4/1、4/8、4/15、4/22、5/13，週一第3、4節

授課地點: 體適能館重訓室

編號 班級 座號 姓名
1 204 02 李O恩
2 205 02 方O頤
3 205 05 吳O忠
4 205 06 周O翰
5 205 12 張O均
6 207 01 林O甫
7 207 05 盧O宏
8 209 03 周O豪
9 209 13 蘇O元
10 209 33 董O湄
11 211 02 李O圭
12 211 03 李O綸
13 211 06 曹O睿
14 211 09 陳O

15 211 13 盧O恩
16 212 04 王O凱
17 212 09 梁O信
18 212 11 陳O寰
19 212 14 楊O穎
20 212 18 謝O倫


