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教育部發行《我和我的家人—青年世代》、《我和我的家人—中年世代》

及《我和我的家人—高齡世代》系列家庭教育手冊，分別針對青年世

代、中年世代及高齡世代量身設計，引導不同年齡層在家庭中學習理

解、溝通與支持彼此，強化代間互動與家庭凝聚力。相關電子書及影

片上架在教育部家庭教育資源網-社會大眾學習資源專區，電子書與

影片連結整理如下，請廣為宣導使用。 

 

一、電子書連結 

《我和我的家人－青年世代》 

 

《我和我的家人－中年世代》 

 

《我和我的家人－高齡世代》 
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二、影片連結 

《我和我的家人－青年世代》 

單元名稱 影片連結 

我該如何和祖父母聊天？ 

 

我該如何關懷與照顧祖父母？ 

 

我如何珍惜與祖父母相處的時間？ 

 

我該如何協助祖父母與父母間的相處？ 

 

我該如何更了解父母的想法？ 

 

我該如何對父母表達關心與謝意？ 
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單元名稱 影片連結 

我該如何了解並尊重父母的需求與喜好？ 

 

我該如何陪伴自己的父母？ 

 

我該如何讓父母了解我的工作和生活模式？ 

 

我該如何避免因為生活小事對父母情緒失控？ 
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《我和我的家人－中年世代》 

單元名稱 影片連結 

我該如何對父母表達愛與孝心？ 

 

我該如何了解父母的想法、表達或需求？ 

 

我該如何因應父母漸漸老化？ 

 

我該如何紓解照顧父母的壓力？ 

 

我該如何面對與孩子想法的不同？ 

 

我該如何給孩子肯定與讚美？ 
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單元名稱 影片連結 

我是長輩，為什麼需要向孩子道歉？ 

 

孩子長大了，我該如何調整相處模式？ 

 

我該如何化解與孩子間的衝突？ 

 

我該如何與孩子說道理，而不落入說教或情緒勒索？ 
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《我和我的家人－高齡世代》 

單元名稱 影片連結 

我要如何照顧自己來減輕孩子的負擔？ 

 

我該如何做讓孩子喜歡和我常常相聚？ 

 

我該如何表達對孩子的關心？ 

 

我該如何支持或鼓勵我的孩子？ 

 

孩子長大成人了，我該如何調整與他們的互動？ 

 

我該如何處理和孩子間的衝突？ 
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單元名稱 影片連結 

我該如何表達對孫子女的愛？ 

 

我如何成為受到孫子女敬愛的祖父母？ 

 

我該如何了解孫子女的價值觀和生活模式？ 

 

我該如何與孫子女相處或溝通？ 

 

 


