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教育部國民及學前教育署社會情緒學習資源中心 

115年度 SEL教師增能系列工作坊（場次八）實施計畫 

壹、 依據 

教育部國民及學前教育署115年社會情緒學習資源中心實施計畫。 

貳、 目的 

透過專題講座與實作練習，引導教師理解「感性腦與理性腦」的和諧運作機制；結合社

會情緒學習（SEL）之探究與實作策略，協助教師將腦科學理念融入教學設計，提升學

生情緒調節與理性思考能力，進而打造兼具情緒關懷與有效學習的課堂環境。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、承辦單位：教育部國教署社會情緒學習資源中心（國立高雄師範大學教育學院） 

肆、 時間：115年10月13日（星期二）下午1時30分至3時30分。 

伍、 地點：國立高雄師範大學 教育大樓3樓1309教室（高雄市苓雅區和平一路116號）。 

陸、 參加對象：本場次限定30名，依報名順序錄取，額滿為止。 

一、 教育部主管高級中等學校（不含特教學校）之校長、各處（室）主任、一般教師

（含代理教師）。 

二、 教育部國民及學前教育署社會情緒學習資源中心諮詢委員。 

三、 法務部矯正署主管之少年矯正學校之校長、主任、組長、現職教師。 

柒、 課程：如附件。 

捌、 報名方式： 

一、參加人員請於115年10月9日（星期五）下午5時前至全國教師在職進修資訊網報名，

課程代碼：5709627。 

二、聯絡人：教育部國民及學前教育署社會情緒學習資源中心吳亭儀助理（07-717-

2930 轉分機2008）；聯絡信箱：nknuedusel@gmail.com。 

玖、 經費  

一、本研習所需經費，由教育部國民及學前教育署相關計畫經費支應。 

二、參加人員請惠予公（差）假，差旅費由原服務單位依規定核支。 

壹拾、 本計畫如有未盡事宜，得依實際執行情形修正並公告之。 
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教育部國民及學前教育署社會情緒學習資源中心 

115年度 SEL教師增能系列工作坊（場次八）課程表 

⚫ 時間：115年10月13日（星期二）下午1時30分至3時30分 

⚫ 地點：國立高雄師範大學教育大樓3樓1309教室（高雄市苓雅區和平一路116號） 

 

時間 Time 活 動 內 容 

13:00-13:30 報到 

13:30~13:40 

開幕式 

貴賓致詞 

主持人：丘愛鈴院長/國立高雄師範大學教育學院 

                                      教育部國民及學前教育署社會情緒學習資源中心計畫主持人  

13:40~15:00 

專題講座 

主持人：丘愛鈴院長/國立高雄師範大學教育學院 

主講人：鍾佳玲輔導員 /高雄市教育局督學室國教輔導團12年國教課程發展團隊 

 

講    題：感性與理性腦的和諧運作～從SEL的探究與實作出發 

  

15:00~15:30 

綜合討論 

主持人：丘愛鈴院長/國立高雄師範大學教育學院 

                                      教育部國民及學前教育署社會情緒學習資源中心計畫主持人 

與談人：鍾佳玲輔導員 /高雄市教育局督學室國教輔導團12年國教課程發展團隊  

15:30 賦歸 

 

 


