
國立潮州高級中學 106 年度運動會 

班際戰鬥有氧操競賽決賽位置圖 
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※評分標準：預賽 45%、決賽佔 45% 、總練習加分 15%。 

(一)團隊精神表現佔 30%【合作默契精神表現】。 

含預備區及比賽當中之表現。 

(二)整體動作表現佔 30%【動作正確整齊劃一】。 

(三)動作與節奏配合 30%【配合音樂節奏流暢】。 

(四)服裝 10%【整齊、創意】。 

※總訓練時間預計為第八節 04:05-04:55 

  1.日期：106 年 12 月 4 日。 

  2.日期：106 年 12 月 11 日。 

  3.日期：106 年 12 月 18 日。 

※決賽每班 36 員呈兩路縱隊，每隊 18 位。 

 


