
 

 屏東縣 108年度『戒菸衛教人員核心實體課程』 

一、目的：為因應推動二代戒菸治療服務計畫，將針對醫療院所、學校、社區及職場專業之 

    戒菸衛教人員(中醫師、醫事檢驗師、護理師、助產師、營養師、物理治療師、職能治療 

    師、醫事放射師、臨床心理師、諮商心理師、呼吸治療師、醫事檢驗生、護士、助產士、 

    物理治療生、職能治療生、醫事放射士等相關醫事人員或具證照之社會工作師)，增進其 

    實務學習經驗，強化菸害防制業務推動、管理與資源整合之能力，以期提供民眾優質的 

    戒菸衛教服務。 

 

二、主辦單位：屏東縣政府衛生局 

    承辦單位：安泰醫療社團法人安泰醫院 

    協辦單位：台灣菸害防制暨戒菸衛教學會 

 

三、辦理場次： 

 

四、課程內容： 

時  間 內  容  講 師 

0830-0900 報到/課程前測 
屏東縣政府衛生局 

保健科 

0900-0910 長官致詞  

0910-0920 戒菸衛教師訓練方式流程說明 
保健科 

邱心怡專任助理 

0920-1010 
小組實作:如何增進個案戒菸動機及幫助個案堅

持到底之實務操作(一) 

屏東基督教醫院 

林美珍衛教師 

1010-1020                     中場休息 

1020-1220 
小組實作:如何增進個案戒菸動機及幫助個案堅

持到底之實務操作(二)(三) 

屏東基督教醫院 

林美珍衛教師 

1220-1230 Q and A 與實務交流 

1230~ 課程後測與簽退 保健科 

日期 地點 

報

名

名

額 

開始報名日期 報名截止日期 

8/6(二) 

0830-1230 

安泰醫療社團法人安泰醫院 D棟

12樓第二禮堂 

(屏東縣東港鎮中正路 1段 210號) 

100 

人 即日起 7/24(五)17:30 



 

五、報名資格與方式： 

    (一)報名資格： 

       (1)未曾接受過菸害防制相關訓練知人員，且為該單位內目前承辦或未來將推動菸害防 

          制業務及戒菸衛教工作知人員為優先。 

       (2)持有國內醫事人員證書。 

       (3)無法在換證期效內完成高階證書換證之衛教師或藥師、藥劑生。 

       (4)完成線上核心 14小時課程，並通過線上測驗 80分及填寫線上滿意度調查單。 

    (二)報名方式： 

 (1)線上報名： http://bit.ly/2N8GvXI 

     ※請注意，報名完成不代表錄取 

         請確實填寫電子信箱，課程前一週將以電子郵件通知上課訊息及寄送電子講義。  

六、核心課程內容： 

    (一)本戒菸衛教師核心課程含線上課程 14小時、實體課程 3小時，合計 17小時。 

    (二)「核心線上課程」內容包含：1.二代戒菸服務與菸害防制、2.菸品的危害與戒菸的好 

         處、3.尼古丁成癮及戒斷症候群、4.戒菸的藥物治療、5.戒菸介入之實證基礎與戒 

         菸指引、6.健康生活習慣與戒菸、7.戒菸衛教師在個案管理中的角色、8.CO測試儀 

         操作指導、9.戒菸的行為改變模式與策略、10.如何引起個案戒菸動機及協助個案戒 

         菸、11.自我形象、12.壓力處理與人際關係、13.成功規劃戒菸班課程及教材實務應 

         用技巧、14.戒菸諮詢技巧與案例解析及如何規劃戒菸及辦理衛教活動等。 

    (三)「核心實體課程」內容為：如何增進戒菸個案動機及幫助個案堅持到底預防復吸。 

 

七、線上課程提供證明方式： 

    請務必事先上網列印醫事人員戒菸服務訓練系統個人學習歷程之證書積分資料中的積分 

    統計核心線上 14小時課程已取得需呈現 14小時，需涵蓋個人姓名、身分證字號，於上網 

    報名後傳真下方圖片檔至 08-7369590保健科菸害防制組邱心怡小姐收並留下連絡電話。 

   例如： 

 
   

  八、(醫事人員戒菸服務訓練系統)連結如下： 

      http://bit.ly/2W9FfTN 

  九、費用：免報名費，請參訓學員自行安排交通方式。 

需呈現 14 
呈現 0 

http://bit.ly/2N8GvXI
http://bit.ly/2W9FfTN


 

   

  十、學分認證： 

(一)公務人員學習時數 

(二)申請護理師、藥師繼續教育學分認證。 

  十一、結訓資格： 

        須完成以下規定： 

        (1)須在 8/6(二)上課當天報到時繳交核心線上 14小時課程證明，並全程參與核心 3  

           小時實體課程並完成前後測驗(後測成績達 70分(含))以上，經本局審核後發予完 

           訓證書。 

  十二、活動注意事項： 

       (一)名額有限，如學員報名完成後，於開課前有事無法參加訓練課程，請於開 

           課前一週，電洽承辦人取消報名(屏東縣政府衛生局 08-7385372邱心怡小 

           姐)。 

      (二)有關醫事人員戒菸服務訓練系統線上課程問題請電洽屏東縣政府衛生局 

           08-7385372邱心怡小姐。 

      (三)上網報名後請記得將已完成核心線上 14小時課程證明傳真至 08-7369590 

          保健科菸害防制組邱心怡小姐收並於傳真上附上聯絡電話，以利聯絡後續 

          上課事宜。 

      (四)提供便當、茶水，為配合環保政策，保護地球資源，請自備環保杯。 

        

       

  


