
109年度全國學生領袖研習營-領導心法 

實施計畫 

活動主旨: 

成功需要有：卓越有魅力的領袖＋合作共好的團隊。成為領袖，不是因為你

位階較高、擁有較大權利，而是因為你能帶給別人感動、喜悅和正向希望的力量。 

一個好的領導者，要了解自我運用自我長才，懂得分享興奮，吸引大家歡喜

來做，同時有效激勵團隊士氣，讓成員產生最大動力。還能夠帶領團隊突破部門

限制，建立優秀人才戰力，發揮核心能力績效，完成團隊目標，在學生領袖養成

中「啟發」是培育的關鍵因素。 

本次研習營從一個「問號」開始，啟發學員學習動機，運用本校社團發展特

色規劃主題式工作坊，運用桌上遊戲學習共事；禪繞藝術學習專注；探索教育體

現價值；攀樹教育挑戰自己，進而回歸自我的連串過程，運用思考對話及非語言

的溝通，重視過程，讓參與者透過媒材反應思想和情感，並經由支持與瞭解的過

程，激發自我領導潛能。 

指導單位：美和科技大學學務處課外活動指導組 

主辦單位：美和科技大學 109級學生會 

協辦單位：美和科技大學大創影像社、親善大使團 

活動日期：2020年 11月 27日(五) 

活動地點︰美和科技大學-北校區興春樓國際會議廳(GB128) 

(屏東縣內埔鄉美和村屏光路 23號) 

參加對象：全國大專校院學生社團領袖及南區高中職社團學生(額滿截止) 

報名方式： 

一、請各校推薦學生領袖代表報名參加 

二、報名時間為：即日起至 109年 11月 06止 

三、報名方式：請至報名系統報名

https://www.beclass.com/rid=2443e365f86e89e50013 

https://www.beclass.com/rid=2443e365f86e89e50013


報到方式： 

一、自行前往：請於 109年 11月 27日(五)上午 09：30~10：00，美

和科技大學-北校區醫護生技大樓國際會議廳報到(交通資訊請至

美和科技大學網頁查詢)。 

二、搭乘接駁專車： 

(一) 高鐵左營站：建議搭乘 11/27上午 803、203車次，本校將

於高鐵左營站 2樓車站大廳安排接駁專車，由工作人員指

引，預計 8:50由左營高鐵站出發。 

(二) 屏東火車站：11/27上午 8:50至南二門出口處集合，由工作

人員指引，預計 9:00由屏東火車站出發。 

(三) 逾時未至指定地點報到者，煩請自行前往會場。 

攜帶物品：各校校旗、環保杯、環保餐具、健保卡、筆記用具、個人藥品、名

片。 

承辦單位聯絡方式： 

一、聯絡人： 

(一) 活動總召-劉芷妤 

電話：0916-658-116 

(二) 活動副總召-林琇慧 

電話：0976-060-118 

二、美和科技大學 109級學生會連絡電話：(08)779-9821轉 8060 

美和科技大學 109級學生會 E-MAIL：meihosa@go.meiho.edu.tw 

  

mailto:meihosa@go.meiho.edu.tw


活動位置圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 



109年度全國學生領袖研習營-領導心法 

活動流程表 

時間 活動名稱 主持人 

08：50 - 09：30 
左營高鐵站/屏東火車站接駁 

至美和科技大學 

8：50左營高鐵

站出發 

9：00屏東火車

站出發 

09：30 - 10：00 各大專院校學生社團領袖報到/領取資料 學生會團隊 

10：00 - 10：30 開幕典禮/大合照 
美和科技大學 

翁順祥校長 

10：30 - 12：00 

【大堂課】 

講題:誰說社團只是玩玩？ 

主講者:台南應用科技大學 

課外活動指導組-何守中組長 

美和科技大學 

林昀生學務長 

12：00 - 13：30 中餐/各校交流 
美和科技大學 

學生會團隊 

13：30 - 15：00 

【工作坊一】 

講題:桌上遊戲-共事共識 

主講者:楠陽國小資優班-龔士琦老師 

助理講師:福東國小-李舜濡老師 

美和科技大學 

學生會團隊 

【工作坊二】 

講題:禪繞魅力-專注聚焦 

主講者:臼井靈氣治療師-林明潔老師 

助理講師:臼井靈氣治療師-邱俐綾老師 

【工作坊三】 

講題:探索自我-體現價值 

主講者:美和科技大學課指組-汪家馨老師 

助理講師:AAEE助理引導員-楊舒安老師 

【工作坊四】 

講題:站在樹上-看見自己 

主講者:台灣樹藝暨攀樹運動發展協會-黃智平教練 

助理講師:台灣樹藝暨攀樹運動發展協會-李瑞堂教練 

15：00 - 15：10 休息/交換工作坊 
美和科技大學 

學生會團隊 

  



15：10 - 16：40 

【工作坊一】 

講題:桌上遊戲-共事共識 

主講者:楠陽國小資優班-龔士琦老師 

助理講師:福東國小-李舜濡老師 

美和科技大學 

學生會團隊 

【工作坊二】 

講題:禪繞魅力-專注聚焦 

主講者:臼井靈氣治療師-林明潔老師 

助理講師:臼井靈氣治療師-邱俐綾老師 

【工作坊三】 

講題:探索自我-體現價值 

主講者:美和科技大學課外活動指導組-汪家馨老師 

助理講師:AAEE助理引導員-楊舒安老師 

【工作坊四】 

講題:站在樹上-看見自己 

主講者:台灣樹藝暨攀樹運動發展協會-黃智平教練 

助理講師:台灣樹藝暨攀樹運動發展協會-李瑞堂教練 

16：40 - 16：50 休息  

16：50 - 17：20 

【綜合座談】 

美和科技大學 

課外活動指導組-莫慶文組長 

美和科技大學 

課外活動指導組 

汪家馨老師 

17：20 歸賦 
美和科技大學 

學生會團隊 

 

  



109年度全國學生領袖研習營-領導心法 

主題工作坊講師簡介 

【工作坊一】講題:桌上遊戲-共事共識 

主講者:楠陽國小資優班-龔士琦老師 

 國立屏東大學特殊教育研究所 

 國立屏東大學 AI與桌上遊戲計畫專案講師 

 107~109中華民國遊戲教育協會合作講師 

 107~109中華民國圖板遊戲推廣協會專案講師 

 108年經濟部桌上遊戲課程設計競賽亞軍 

 108年教育部國教署遊戲化領導才能活動課程設計講師 

 107電力教育遊戲化課程設計南區季軍 

 106生命教育遊戲化課程教案設計獎入圍 

 104~106國立屏東大學實驗教育中心桌上遊戲課程合作講師 

助理講師:福東國小-李舜濡老師 

 國立屏東大學資訊工程系 

 國立屏東大學幼兒教育學系碩士班 

 福東國小教師 

 美和科技大學桌上遊戲教育研究社社團指導教師 

 

【工作坊二】講題:禪繞魅力-專注聚焦 

主講者:臼井靈氣治療師-林明潔老師 

 葳林珍美學教育美睫總監 

 臼井靈氣治療師 

 韓國彩妝 Shionle-彩妝總監 

 各高中職美容科課程講師 

 各大專校院美感及禮儀教育課程講師 

 作家許常德新書發表會-指定韓系彩妝示範老師 

 星座專家澤宜老師指定御用彩妝師 

 109年屏東集團婚禮造型師 

助理講師:臼井靈氣治療師-邱俐綾老師 

 高師大客家文化研究所碩士 

 超意識催眠溝通暨 NGH催眠師國際證照班結業 

 臼井靈氣治療師 

 第 19屆金曲獎入圍 2獎項 

 2018屏東縣國際教育「島嶼的集體記憶」計畫主持人 

 2019台灣文博會屏東館主題人物 

 2019台灣設計展超級南「屏東事」客語代表人物 



109年度全國學生領袖研習營-領導心法 

主題工作坊講師簡介 

【工作坊三】講題:探索自我-體現價值 

主講者:美和科技大學課外活動指導組-汪家馨老師 

 攀樹繩索技術員初級 Level-1培訓課程(中華繩索技術協會培訓

課程第 170331期) 

 攀樹繩索技術員高級 Level-2培訓課程(中華繩索技術協會培訓

課程第 170525期) 

 攀樹繩索技術員樹上空中拯救 Aerial Rescue技術證明(中華繩索技

術協會 T1705011(T)) 

 桌上遊戲推廣師資結業證書(圖協研字第 1411016號) 

 體驗教育助理引導員培訓課程結業(亞洲體驗教育學

會)(ASIT2015051) 

 體驗教育助理引導員證(亞洲體驗教育學會)(104助 046) 

 體驗教育副引導員培訓課程結業(亞洲體驗教育學

會)(ASOT201643) 

 體驗教育副引導員證(亞洲體驗教育學會)(106副 09) 

 體驗教育引導員培訓課程結業(亞洲體驗教育學

會)(FAT2017004) 

 社團經營師(中華學生社團教育學會)(九九社善師證字第 3001

號) 

 遊程規劃師(中華民國遊程規劃設計協會)(證字第

SD101080138) 

 青年活動企劃師(中華專業認證學會)(一○三青企師證字第一六

八七號) 

 教育訓練發展管理師認證(中華人事主管協會)(教育字一○五○

○○四○二號) 

助理講師:AAEE助理引導員-楊舒安老師 

 體驗教育助理引導員培訓課程結業(亞洲體驗教育學會) 

 攀樹繩索技術員初級 Level-1培訓課程結業 

 

【工作坊四】講題:站在樹上-看見自己 

主講者:台灣樹藝暨攀樹運動發展協會-黃智平教練 

 丙級攀樹教練(攀樹教 108022號) 

助理講師:台灣樹藝暨攀樹運動發展協會-李瑞堂教練 

 丙級攀樹教練(攀樹教 108021號) 


