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屏東縣 109學年度「AMA數學與藝術」暨「SOIL認知與教學心法」 

實施計畫 

壹、 目標：  

一、 AMA (Activate Mind and Attention)是交通大學為教學設計與展演所研發的環境，外掛

於 PowerPoint上；SOIL是教學內涵的解構、重構與展演的理論基礎。此一研習讓參

與課程的老師們，了解 SOIL認知與教學理論是如何運用 AMA實踐於課堂之中，並

感受其成效。透過學習「AMA」之使用技巧，老師亦能提升簡報製作能力，將其回

饋於教學現場之中。 

二、 「AMA數學與藝術」及「SOIL認知與教學心法」提供教師「符號運用與溝通表

達」、「科技資訊與媒體素養」、「藝術涵養與美感素養」等方面的學習機會。 

三、 透過專業成長活動，增加教師教學效能，提高學生學習興趣。 

貳、 辦理單位： 

一、 主辦單位：屏東縣政府(教育處)。  

二、 承辦單位：屏東縣立內埔國民中學。  

參、 參與對象： 

     一、「AMA數學與藝術」：高國中美術科或數學科教師。 

     二、「SOIL認知與教學心法」：高級中等以下學校教師，不限領域。 

肆、 計畫辦理期程：109年 8月 1日至 110年 1月 31日。 

伍、 研習內容 

(一)研習時間： 

1. 「AMA數學與藝術」：109年 11月 3日(星期二)上午 9時 30分至 12時 20分。 

2. 「SOIL認知與教學心法」：109年 11月 4日(星期三)下午 1時 30分至 4時 20分。 

(二)地點：內埔國中。 

(三)名額及報名方式:每場次限 50人參加，並請於 109年 11月 2日(星期一)前至全國教

師在職進修網 https://www.inservice.edu.tw完成報名，本計畫聯絡人: 內埔國中呂芳

舉教務主任、電話:08-7790707#12。 

(四)每場次全程參加者核給研習時數 3小時。 
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(五)講師簡介及研習內容介紹詳見附件。 

(六)研習流程表 

1. 「AMA數學與藝術」：109年 11月 3日(星期二)上午 9時 30分至 12時 20分。 

時間 內容 備註 

9:00~9:30 報到 內埔國中 

9:30~9:40 長官致詞 教育處/內埔國中 

9:40~11:40 AMA數學與藝術 國立交通大學陳明璋榮譽退休教授 

11:40~11:50 中場休息 內埔國中 

11:50~12:20 綜合座談 國立交通大學陳明璋榮譽退休教授 

教育處 

12:20~ 賦歸 內埔國中 

    2. 「SOIL認知與教學心法」：109年 11月 4日(星期三)下午 1時 30分至 4時 20分。 

時間 內容 備註 

13:00~13:30 報到 內埔國中 

13:30~13:40 長官致詞 教育處/內埔國中 

13:40~15:40 SOIL認知與教學心法 國立交通大學陳明璋榮譽退休教授 

15:40~16:20 綜合座談 國立交通大學陳明璋榮譽退休教授 

教育處 

16:20~ 賦歸 內埔國中 

陸、 辦理本計畫之相關工作人員予以敘獎鼓勵，主辦人員 1名嘉獎 2次，協辦人員 4名各嘉

獎 1次。 

柒、 本計畫奉核可後實施，修正時亦同。  
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附件 

講師個人簡歷 

 

姓名：陳明璋  

職稱：無(榮譽退休教授) 

單位：國立交通大學 通識教育中心 

研究方向 

    數學教育、認知與數位教學、 

    數學與藝術、 軟體設計、離散數學 

授課名稱 

    認知與數位教學、數位內容設計與展演、 

    認知與簡報、幾何造型 

學歷 

  國立交通大學 

 應用數學系   博士 

 計算機工程研究所  碩士 

 應用數學系   學士 

工作經歷 

  推動資訊科技融入教學十餘年 

 認知與數位教學、網路學習 

 數學與藝術 

 離散數學 

 

主要的成果： 

 研發 AMA認知與教學平臺 － ama.nctu.edu.tw 

 發明 結構複製繪圖法，開啟數學與藝術的新視窗，可用數學為工具繪製各種複雜的造型、碎形

及山水畫，讓人人可作畫。 

 共創 SOIL土壤教學法 － 結合認知、教學與科技，可運用於各種不同的學習活動。 

 

退休後尚需投入的研究： 

基於 AMA認知與教學平臺及 SOIL土壤教學法，進一步的發展： 

 保留學習歷程的教學法，提升學習認知的層次。 

 融入大數據及 AI的教學環境 

 盲人的幾何觸覺化 ( tactilization ) 教學環境。 
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AMA數學與藝術秋季活動 

–用數學人人能作畫 

 
想知道如何畫山、雲、霧嗎？ 

依山的形象，「四個橢圓」即可！ 

如是法可設計雲、霧、影、石！ 

AMA(Activate Mind and Attention) 為交通大學所研發，是一個外掛於 PowerPoint的軟體，

具有掌握大量物件，轉化程式邏輯為操作程序的特質。我們以繪畫的觀點出發，發明跳躍反覆運

算法（leaping iteration），轉化數學與計算的負擔，連結美感，讓人人能用數學來作畫；可繪製的

圖形有 (1)對稱結構，如對稱、鑲嵌、艾雪(Escher)、編織等；(2)規則結構，如錯覺、心臟與玫

瑰線、星型圖、收縮圖、包絡線等。(3)疊代結構，如古典碎形、山、石、雲、霧、樹木、紋

路、草等，AMA可用之於視覺設計以及山水風景作畫。 

 

將數學與藝術帶入課堂，讓學習者可以看到數學、掌握數學、操作數學、創造與詮釋，面臨

許多的挑戰，(1) 造型平台的支持 (資訊科技)，(2) 深度分析與脈絡整合(數學解構)，(3)藝術與

文化的結合 (人文與藝術)，(4) 符合認知的數位教材(認知與教學)，(5) 教學案例與推展 (社

群)。 

 

演講內容包含 (1)對稱結構，(2)規則結構，(3)疊代結構等繪圖，演講過程將次第的展演構圖

的歷程，讓您感受如何運用數學來作畫；並現場實作，設計山、石、雲、霧、樹木、紋路、草等

山水畫元素，簡易的畫出一幅山水畫。 

 

AMA數學與藝術秋季巡迴，歡迎您來參加！ 

 

陳明璋 

榮譽退休教授 

國立交通大學通識教育中心 

2020/09/17 

 

以下的圖案，都可以運用 AMA在很短的時間完成 
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SOIL 認知與教學心法 
摘要： 

 

心法以大腦認知機制為基礎，指出人類學習的四大認知階段 SOIL，從而引出教學該如

何調整設計以順其自然，避免逆天而行的四大設計原則。本演講將讓您感受「先理解、後閱

讀」、「多層次引導教學」、「步驟視覺化」、「老師展演一遍，學習者想很多遍」、「保

留學習認知歷程」等效應，提供不同的教學設計思維，身為教師一生至少要聽一次的經典課

程。 

SOIL是選取(Selection)、組織(Organization)、整合(Integration)、學習(Learning)的英文

縮寫，其中 選取與組織是「認」；整合與學習是「知」；「認」不完整不清楚，就無法進

行有效的「知」的活動。在教學展演的過程中，如何降低選取與組織的外在認知負荷，挹注

於認知整合，以提升有效的認知負荷，是認知與教學的核心問題之一。 

SOIL認知與教學心法主要的理論基礎是「訊息處理理論」與「認知負荷理論」，更基

礎的理論是「認知心理學」及「知覺心理學」；數位工具是 AMA（Activate Mind and 

Attention）。AMA以 PowerPoint為平台，是一個專為教學簡報而設計的環境，可運用於大

中小教學訊息的解構、重構與展演。AMA同時是一個數學與藝術設計平台。 

本演講透過實際的案例，呈現選取與組織不完整之下是認知的資源是如何被消耗，外

在認知負荷是如何阻礙學習；又選取與組織無障礙的情形下又是如何開啟沉睡的智慧！ 

 

陳明璋 榮譽退休教授 

國立交通大學通識教育中心 

2020/09/17 


