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勞動部勞動力發展署高屏澎東分署 函
地址：80670高雄市前鎮區凱旋四路105號

承辦人：洪挺剛

電話：(07)8210171#1208

傳真：(07)8212319

受文者：國立潮州高級中學

發文日期：中華民國110年4月22日

發文字號：高分署推字第1101300522號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明五 (1300522A00_ATTCH4.pdf)

主旨：請貴校協助配合本分署宣導辦理「110年度青年就業領航

計畫-青年職前講習」事宜，詳如說明，請查照。

說明：

一、依據勞動部「青年就業領航計畫」（以下簡稱本計畫）第5

點規定辦理。

二、本講習參加對象：中華民國設有戶籍之高中職應屆畢業

生，依本計畫規定提出申請參加本計畫者。

三、請貴校協助配合向所屬欲參加本計畫之青年宣導各講習場

次資訊，並協助其擇1場次完成報名，另配合嚴重特殊傳染

性肺炎（COVID-19）防疫措施，請協助宣導參加講習青年

須全程佩載口罩。

四、另依本計畫第14點規定「青年應配合參加本署或分署辦理

與本方案有關之講習或活動。」，請貴校給予參加本講習

青年公假1日，以保障青年相關權益。。

五、隨函檢附「青年職前講習報名資訊」，若有相關疑義，請

洽本計畫專案辦公室07-3310572分機13周葉芬小姐或分機

12陳綵玲小姐。

檔　　號:
保存年限:
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正本：國立鳳山高級中學、國立岡山高級中學、國立旗美高級中學、國立鳳新高級中

學、國立旗山高級農工職業學校、國立岡山高級農工職業學校、國立鳳山高級商

工職業學校、佛光山學校財團法人高雄市普門高級中學、高雄市私立正義高級中

學、中山學校財團法人高雄市中山高級工商職業學校、高雄縣私立高英高級工商

職業學校、華德學校財團法人高雄市華德高級工業家事職業學校、高雄縣私立高

苑高級工商職業學校、高雄市立文山高級中學、高雄市立林園高級中學、高雄市

立仁武高級中學、高雄市立路竹高級中學、高雄市立六龜高級中學、天主教明誠

學校財團法人高雄市明誠高級中學、高雄市私立大榮高級中學、高雄市私立中華

高級藝術職業學校、高雄市立鼓山高級中學、高雄市立左營高級中學、高雄市立

新莊高級中學、高雄市立海青高級工商職業學校、高雄市立三民高級家事商業職

業學校、高雄市立中山高級中學、高雄市立楠梓高級中學、立志學校財團法人高

雄市立志高級中學、高雄市私立樹德高級家事商業職業學校、高雄市立三民高級

中學、高雄市立高雄高級商業職業學校、高雄市立高雄高級工業職業學校、高雄

市立高雄女子高級中學、高雄市私立復華高級中學、天主教道明學校財團法人高

雄市道明高級中學、高雄市私立三信高級家事商業職業學校、高雄市立中正高級

中學、高雄市立瑞祥高級中學、高雄市立中正高級工業職業學校、國立高雄餐旅

大學附屬餐旅高級中等學校、高雄市立小港高級中學、國立屏東女子高級中學、

國立屏東高級中學、國立潮州高級中學、國立屏北高級中學、國立內埔高級農工

職業學校、國立屏東高級工業職業學校、國立佳冬高級農業職業學校、國立東港

高級海事水產職業學校、國立恆春高級工商職業學校、屏榮學校財團法人屏東縣

屏榮高級中學、陸興學校財團法人屏東縣陸興高級中學、屏東縣私立民生高級家

事商業職業學校、屏東縣立大同高級中學、屏東縣立枋寮高級中學、屏東縣立東

港高級中學、屏東縣立來義高級中學、國立臺東專科學校高職部、國立臺東大學

附屬體育高級中學、國立臺東女子高級中學、國立臺東高級中學、國立關山高級

工商職業學校、國立臺東高級商業職業學校、臺東縣私立公東高級工業職業學

校、國立澎湖高級海事水產職業學校

副本：

96
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110 年度青年就業領航計畫 

青年職前講習報名資訊 
 

1. 為使青年了解勞工法令、職業安全衛生、工作風格測評、培養優良工作態度等職前 

知能及專業能力，本分署合計辦理 7場次職前訓練活動，請依規定報名期間 

【110 年 4 月 30 日（五）至 110 年 5 月 17 日（一）12:00 止】內完成報名。 

2. 因各場次座位有限，請擇一參加，額滿為止；報名成功與否將於 5/17（一）前以 e-mail

或電話通知，請留意電子信箱及電聯訊息。 

3. 更多相關資訊請洽高屏澎東分署青年就業領航計畫專案辦公室(萬寶華企業管理顧問

股份有限公司，電話：07-3310572 分機 13 周葉芬小姐或分機 12 陳綵玲小姐)。 

4. 為配合防疫新生活政策，請參加人員務必配戴口罩方可入場；落實個人衛生防護，如

活動當天有發燒或身體不適請來電請假，活動現場請保持安全社交距離，座位請配合

採梅花座方式，如有不便之處敬請見諒。 

 

一、 報名方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.線上報名 以手機掃描右側 QRcode，或直接點選連結填

寫報名表單。 

 

表單連結↓ 

https://reurl.cc/L0DmDy 

 

2. 紙本報名 填妥報名回條後(詳附件 1)，請將紙本掛號郵寄至「萬寶華企業管理顧問股份

有限公司-青年就業領航計畫專案辦公室」 

※以上方式請擇一報名即可。 

https://reurl.cc/L0DmDy
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二、 活動場次 

場次 日期 地點 交通 

高雄地區 

 第 1 場 
5/20(四) 

地點 

高雄市立美術館 

〔演講廳〕 

地址 

高雄市鼓山區美術館路 80 號 

高鐵/台鐵 

搭高鐵至左營車站→轉乘臺鐵區間車至美術館
站→出站沿美術館路步行(約 5 分鐘)→穿越美
術館路→沿美術東二路步行(約 5 分鐘)→由平
面停車場進入→沿指示入館。 

捷運/公車 

搭乘捷運至凹子底站轉公車 
1.1 號出口搭紅 35A、紅 32A 、紅 33 明誠幹線、

168 環狀西 
    幹線→美術園區站下車。 
2.2號出口搭義大客運8502→高雄市立美術館站

下車。 

開車 

1.（國道一號）九如交流道(往高雄市區) →九
如路直行（約 20 分鐘）→右轉中華路直行→
左轉美術館路經聯合醫院→停車場。 

2.（國道一號）鼎金系統交流道(往左營) →國
道 10 號→中華路出口→翠華路直行（約 15 分
鐘）→左轉美術館路→停車場。 

美術東二路平面停車場資訊  

費率：每半小時 15 元，未滿半小時以半小時計
價，每日最高 100 元。 
 

 

澎湖地區 

 

 

5/21(五) 

 

地點 

澎湖縣勞工育樂中心 

〔會議室〕 

地址 

澎湖縣馬公市大賢街160號 

飛機 

澎湖機場站→搭龍門線→健保局站下車（約 15 
分鐘)→步行 900 公尺(約 11 分鐘)→往南走文
學路→右轉大賢街→勞工育樂中心即在左邊。 

開車 

勞工育樂中心距離馬公機場約 8 公里（約 13 分
鐘）。 
 

 

臺東地區 

 

 

 

 

5/25(二) 

 

 

 

地點 

國立臺東生活美學館 

〔視聽教室〕 

地址 

臺東縣臺東市大同路 254 號 

台鐵/公車 

搭火車至臺東站下車→搭鼎東客運（山線）
8165、8165A、8166A、8168→中央市場站下車→
沿中山路步行(約 2 分鐘) →轉大同路→國立臺
東生活美學館。 

開車 

高雄/屏東方向→屏鵝公路→楓港左轉南迴公路 

→臺11線→左轉大同路→國立臺東生活美學館。 

屏東地區 
5/26(三) 

5/28(五) 

地點 

屏東縣政府青年學院 

［階梯教室］ 

地址 

屏東縣屏東市中山路61號 

開車 

1.（國道三號）九如交流道→台三線(內山公路/
途經忠孝路)→右轉廣勝路→左轉中山路→屏東
縣政府勞動暨青年發展處。 
2.台一線(民生路)→右轉自由路→左轉公園路
→左轉中山路→屏東縣政府勞動暨青年發展處。 
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台鐵 

搭火車至屏東站下車→沿中山路步行 650 公(約 
10 分鐘)→屏東縣政府勞動暨青年發展處。 

高雄地區 

第 2，3場 

5/27(四) 

5/31(一) 

地點 

高雄市政府文化局岡山文化

中心 

〔演講廳〕 

地址 

高雄市岡山區岡山南路 42 號 

台鐵 

搭火車至岡山站下車，沿外環省道（中山南路）
往南步行（約 15 分鐘）或搭高雄客運紅 73、8017，
及岡山往義大接駁均可到達。 

捷運/公車 

1.捷運南岡山站→沿岡山南路步行（約 5 分鐘）
→岡山文化中心。 

2.捷運南岡山站→搭高雄客運紅 R68AB、R69A、
R69B、R70、R71A、R71B、R73、8015、8017→
文化中心站下車。 

3.捷運南岡山站→（高雄往台南方向）高雄客運
8046、8049 號車→文化中心站下車。 

4.旗美地區可搭乘 8012、8042 至高雄客運岡山
站轉乘紅 70、紅 71 公車。 

5.茄萣、湖內、路竹可搭乘紅 70 公車。 
6.永安、彌陀、梓官可搭乘紅 72 公車。  

開車 

（國道一號）岡山交流道→沿介壽路→岡山南路
左轉（約 5 分鐘）。  

岡山文化中心停車場 

費率：每小時 10 元，停車 10 小時內最高收費 50

元優惠。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4/5 
 

三、 課程配當表 

 

時間 課程名稱 課程內容 

08:30-09:00 報到 

09:00-10:00 了解青年就業

領航計畫 

 津貼發放方式 

 轉場機制 

 青年權利義務 

 分署提供之服務（含就服中心服務措施） 

 申訴管道 

 青年跨域津貼介紹 

 提問 Q&A 

10:00-10:10 休息 

10:10-11:00 職場面面觀  南部行職業就業指南分析（根據本分署轄區職缺

分布說明） 

 履歷自傳撰寫技巧及示範說明 

 求職禮儀及面試技巧與(含實務演練) 

 有效的職涯發展與生涯管理方法 

11:00-11:10 休息 

11:10-12:00 工作倫理與職

場溝通 

 正確求職觀念、工作態度及敬業精神 

 職場溝通與人際關係技巧 

 如何平衡工作價值與衝突 

 職場倫理的尊重及道德規範 

12:00-13:00                        午餐 

13:00-13:50 工作風格測驗

與分析 

 介紹工作風格測驗之目的、用途，協助青年完成

測驗 

13:50-14:00 休息 

14:00-14:50 重要勞動法規

及職場安全衛

生(一) 

 勞動契約、工資、工時、休假、請假及薪資等法

令規定內容 

 性別平等概念及性騷擾申訴管道 

14:50-15:00 休息 

15:00-15:50 重要勞動法規

及職場安全衛

生(二) 

 簡介職場安全及職場衛生 

 常見職業災害及預防措施（根據本分署轄區職缺

分布說明） 

15:50-16:00 提問 Q&A 

16:00~ 賦歸 
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               青年職前講習報名資訊 

職前講習報名回條 
 

姓名  學校名稱  

出生年月日 

  

身分證字號 

 

聯絡電話 

 

市話：                              手機： 

E-email 

（必填） 

 

參與場次 

（擇一即可） 

□ 110 年 5月 20日(四)，於高雄市立美術館 

□ 110 年 5月 21日(五)，於澎湖縣勞工育樂中心 

□ 110 年 5月 25日(二)，於國立臺東生活美學館 

□ 110 年 5月 26日(三)，於屏東縣政府青年學院 

□ 110 年 5月 27日(四)，於高雄市政府文化局岡山文化中心 

□ 110 年 5月 28日(五)，於屏東縣政府青年學院 

□ 110 年 5月 31日(一)，於高雄市政府文化局岡山文化中心 

用餐選擇 
□ 葷 □ 素 □ 不需要 

※為防疫考量及響應政府節能減碳政策，學員請自備環保筷、杯等。 

備註（如需無障礙設施，或有其他特殊需求狀況，請詳填備註欄） 

 

※填妥報名回條後，請將紙本掛號郵寄至「萬寶華企業管理顧問股份有限公司-青年就業領航

計畫專案辦公室」 

地址：802701 高雄市苓雅區四維三路 6號 3樓 B室 

收件人：陳綵玲、周葉芬 

電話：07-3310572 分機 12、13 

附件 1 


	公文
	1300522A00_ATTCH4

